Land® Frauen
Bernstadt

»gesund, vital, digital?*

Alle Veranstaltungen finden im Auftrag des Bildungs- und Sozialwerks des
LandFrauenverbandes Wiirttemberg-Baden e.V. statt
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LandY Frauen Unser Sportangebot

Bernstadt

Unser Winter-Sportangebot:

Waochentlicher Hallensport mit Petra Balkheimer:
RWH, freitags Uhrzeit: 19.30 - 20.30 Uhr
Kurs 1 Abwechslungsreiche Gymnastik von Kopf bis
FuB, kraftigen — dehnen - entspannen... : vom 08.01.2021 bis 23.04.2021
Kurs 2 Ausgleichsgymnastik um die kérperliche
Fitness und Wohlbefinden zu steigern...: vom 15.10.2021 bis 10.12.2021
Unkostenbeitrag pro Kurs fir Mitglieder: 10 Euro
Gaste: 15 Euro
Mindestteilnehmerzahl: 10 Personen

Unser Sommer-Sportangebot:

Nordic-Walking Gruppe:

Termin: von Mai bis September —immer dienstags um 19 Uhr
( Treffpunkt: Parkplatz am Salzbihl)
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Unser Kreativ-Angebot Land¥ Frauen

Bernstadt

,Nahtreff”

Keine Lust alleine zuhause zu ndhen? Ich bendtige Hilfe? Mir fehlen die Ideen? Kommen
Sie doch einfach zu unserem Kreativ-Treff. Hier werden Ideen sowie Tipps und Tricks
ausgetauscht, und in einer netten Runde die eigenen kreativen Ideen unter Anleitung
umgesetzt. Wer stricken, hakeln oder.... mochte, ist selbstverstandlich auch herzlich
willkommen!

Unsere Termine fiir 2021: -12.02.2021 15-18 Uhr
-20.03.2021 19-22 Uhr Nahworkshop
,Ndhen aus Baumwollresten“
mit Petra Maché
-16.04.2021 15-18 Uhr
-24.09.2021 15-18 Uhr
-26.11.2021 15-18 Uhr

Weitere Informationen bei Nadine Stolz ( Tel. 07348/407378 ) und
Sabine Gmeiner (Tel.07348/9689819)
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Land¥ Frauen Veranstaltungen

Bernstadt

Januar 2021

| Datum: | Zeit: |ort: ______|Beschreibung:

Di. 19. 09:00 Vereinsraum Unser Programm-Start:  Neujahr-Treff
RWH ( Anmeldung erforderlich )

Februar 2021

| Datum: | Zeit: |Ort: _____|Beschreibung: |

Di. 02. 19:00 VereinsraumRWH Vortrag mit Andrea Lang:
»Sprache, Sprechen, Schlucken...”
( Anmeldung erforderlich )

Di. 23. 19:00 Vereinsraum RWH Mitgliederversammlung und

Vortrag Uber , Trachten...“ von Sabine Rademacher
( Anmeldung erforderlich )
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Veranstaltungen Land¥ Frauen
Bernstadt

Marz 2021

| Datum: | Zeit: |Ort: | Beschreibung:

Di. 02. 18:00 ,Bierhaus” Unser offener Stammtisch....
( Anmeldung erforderlich )

Di. 16. 19:00 Vereinsraum  Kreative Friihjahrs-Deko

RWH mit Margit Wild aus Weidenstetten
( Anmeldung erforderlich )

April 2021
Datum: | Zeit: Ot |Beschreibung:

Di. 13. 13:00 Abfahrt: Bildungsfahrt zum Ostermarkt nach Schechingen
Feuerwehrhaus ( Anmeldung erforderlich, Unkostenbeitrag )

Di. 20. 13:45 Abfahrt: Fihrung in der StrauRenfarm der Familie Hofelich
Feuerwehrhaus jn Holzkirch — viel Wissenswertes tiber Aufzucht und

Vermarktung mit anschlieBender kleiner Verkostung
( Anmeldung erforderlich )
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Land§ Frauen Veranstaltungen

Bernstadt
Mai 2021
Di. 04. 14:45  Abfahrt: Flhrung beim Spargelbauer Hage in Langenau -

Feuerwehrhaus viel Wissenswertes {iber Anbau und Vermarktung

und anschlieBendem Spargel-Essen in der , Linde”
( Anmeldung erforderlich )

Di. 11. 14:00 ,Krauter” - Fihrung mit Frau Kilian
Wirkung und Anwendung unserer heimischen Krautern
( Anmeldung erforderlich )

Di. 25. 17:30 Bei der RWH Abschlussgrillen ( Anmeldung erforderlich,
weitere Infos folgen.... )

Geplant fir Sommer 2021

Datum: | Zeit: _Jort: ____|Beschreibung:

Besuch des Musicals ,,Dracula“
auf der Wilhelmsburg (ab 11.Jjuni.. 20.30 Uhr)

2-tagiger Ausflug zum Luganer See...
Veranstalter: Reisebliro Steck (weitere Infos folgen.... )

Blumenbinden mit Desiree Berger
( auf dem Blumenfeld von Maria Spath )

Wir wiinschen allen einen schénen Sommer!




Sa. 13.

x
Lands':?auen

Veranstaltungen

Oktober 2021
| |zei: |ort:  |Beschreibung:

Di. 12. 14:00 ,Bierhaus” ,Stricken im Bierhaus” — unser offener Stammtisch
Wir stricken und hakeln praktische Dinge
fiir den Alltag  ( weitere Infos bei Ute Hage )
( Anmeldung erforderlich )

Di. 19. 18:30 Abfahrt: Flihrung (ca.1std.) in der Molkerei und im Hofladen

Feuerwehrhaus  der , Biotal Hofgemeinschaft Eselsburg”

( Anmeldung erforderlich )

Di. 26. 09:00 Abfahrt: RWH  Wellness im Thermalbad — ein Tag fiir die Gesundheit
( weitere Infos folgen... )

November 2021

| Datum: | Zeit: | Ort: ____|Beschreibung: |

10:00 Vereinsraum

Vortrag mit praktischer Anleitung von Nicole Schwab
zum Thema: ,, Wickel und Umschlage —

nie mehr schief gewickelt”
( Anmeldung erforderlich )

RWH

Bernstadt

Sa. 21. 14:30 Abfahrt:

Feuerwehrhaus

Adventsmarkt in Bonlanden
( Anmeldung erforderlich )
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Land§Friuen Veranstaltungen
Bernstadt
Dezember 2021

| Datum: | Zeit: |Ort: ____|Beschreibung:

Di. 07. 19:00 Vereinsraum Adventsfeier....
RWH ( Anmeldung erforderlich )

Wir wiinschen allen frohliche Weihnachten und ein gutes Neues Jahr 2022!
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Unser Kinderangebot... Land¥ Frauen

Bernstadt

,Kinder-Kino” fir Kinder ab ca. 5 Jahren
im Foyer der RWH
Termine: 21.01.2021, 04.03.2021, 22.04.2021, 17.06.2021....
( weitere Termine folgen dann ab September )
Filmbeginn: jeweils um 16 Uhr
Einlass: ab 15.45 Uhr
Wir verkaufen vor Beginn des Films Getranke und Popcorn.... zum
Selbstkostenpreis....
Weitere Infos z.B. welcher Film gezeigt wird, fiir welches Alter er geeignet ist,
entnehmen Sie bitte ,Bernstadt aktuell” bzw. unseren Flyern.

wids




KLF-Termine 2021

Siehe: www.kreislandfrauen-ulm.de




Bernstadt

informiert

Allgemeine Informationen

Uber weitere Aktivititen der LandFrauen Bernstadt informieren Sie sich bitte
bei , Bernstadt aktuell” sowie unter:

http://www.landfrauen-bernstadt.de

Weitere Infos, Termine, Reiseangebote unter:

http://www. kreislandfrauen-ulm.de oder

http://www. landfrauen-bw.de

Anderungen sind vorbehalten!

Der Mitgliedsbeitrag betragt 35 Euro jahrlich und wird zum 15. Februar oder
am nachsten Arbeitstag per SEPA-Lastschrift abgebucht.

Wir bieten zu allen unseren Veranstaltungen einen Fahrdienst an.
Rufen Sie im Bedarfsfall einfach ein Vorstandschaftsmitglied an...

Gaste sind zu allen Veranstaltungen herzlich willkommen!
(Bei geblihrenpflichten Veranstaltungen wird ein Beitrag von 2 Euro erhoben)

Fir Fahrten zu auswartigen Veranstaltungen erhalt die Fahrerin
von jeder Mitfahrerin 2 Euro.




1. Vorsitzende Veronika Seybold Tel. 07348/6475

2. Vorsitzende  Stefanie Spath Tel. 07348/966037
Kassiererin Sabine Rademacher Tel. 07348/949563
Schriftfihrerin  Ingrid Strobel Tel. 07348/948082
Beisitzer: Lore Bayer Tel. 07348/7592
Ute Hage Tel. 07348/5613
Ulrike Kraif3 Tel. 0160 97397162
Renate Mayer Tel. 07348/6810
Nadine Stolz Tel. 07348/407378

Die Vorstandschaft hat fir Ilhre Wiinsche und Anliegen immer ein offenes Ohr.
Sprechen Sie uns an!

www.landfrauen-bernstadt.de




